Ablaufschema Schwimmkurse TSV Heusenstamm e.V.

Einstieg
ab 4 Monate Kti 0
ab 14 Monate Kurs 1

(wenn sie sicher laufen kénnen)

|

ab 2 Jahre ‘ Kurs 2

|

ab 3,5 Jahre ‘ Kurs 3

(mit Wassergewdhnung)

Einstieq alternativ
Kurs 5 4mmmmm ab 3,5 Jahre

l (ohne Wassergewdhnung)

<$=mm Kurs 6 <mmmmm ab 5 Jahre

(mit Wassergewdhnung)

SEEPFERDCHEN

mit SEEPFERDCHEN ‘ Kurse 4a und 4b

!

BRONZEABZEICHEN

!

Vorschwimmen ‘ Trainingsgruppe 5

1— Trainingsgruppe 4
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