
 
 
ABSCHNITT 1 - SA   Einlass und Einschwimmen 08.00 Uhr - Beginn 09.30 Uhr – Kampfrichtersitzung 08.30 Uhr 

WK 
Nr. Lage weibl. / 

männl. 
P f l i c h t z e i t e n 

Offen 
Jg. 

09+10 
Jg. 

2011 
Jg. 

2012 
Jg. 

2013 
Jg. 

2014 
Jg. 

2015 
Jg. 

2016 
Jg. 

2017 
Jg. 

2018 

01 50m Brust weiblich 0:41 0:42 0:43 0:44 0:46 0:48 0:51 0:56 0:57 1:05 

02 50m Brust männlich 0:39 0:40 0:41 0:42 0:45 0:48 0:51 0:56 0:57 1:05 

03 200m Freistil weiblich 2:36 2:38 2:42 2:45 2:52 3:00 3:20 3:35   

04 200m Freistil männlich 2:25 2:30 2:35 2:40 2:50 3:00 3:20 3:35   

05 100m Rücken weiblich 1:22 1:25 1:28 1:30 1:32 1:38 1:42 1:55 2:02 2:15 

06 100m Rücken männlich 1:16 1:18 1:24 1:29 1:32 1:38 1:42 1:55 2:02 2:15 

07 200m Schmetterling weiblich 3:05 3:10 3:15 3:25 3:35 3:45 3:55    

08 200m Schmetterling männlich 2:45 2:55 3:05 3:20 3:35 3:45 3:55    

09 4x 50 Lagen Mix           

10 4x 50 Lagen Mix           

 

ABSCHNITT 2 - SA     Beginn ca. 60 Min. nach Ende des 1. Abschnittes – Kampfrichtersitzung ca. 15 Min. Nach Ende des 1. Abschnittes 

WK 
Nr. Lage weibl. /  

männl. 
P f l i c h t z e i t e n 

Offen 
Jg. 

09+10 
Jg. 

2011 
Jg. 

2012 
Jg. 

2013 
Jg. 

2014 
Jg. 

2015 
Jg. 

2016 
Jg. 

2017 
Jg. 

2018 

11 50 m Rücken weiblich 0:38 0:39 0:40 0:41 0:42 0:44 0:49 0:51 0:53 0:58 

12 50 m Rücken männlich 0:36 0:37 0:38 0:40 0:42 0:44 0:49 0:51 0:53 0:58 

13 200 m Brust weiblich 3:19 3:22 3:25 3:28 3:35 3:45 3:55 4:10   

14 200 m Brust männlich 2:58 3:05 3:15 3:25 3:35 3:45 3:55 4:10   

15 100 m Freistil weiblich 1:12 1:14 1:16 1:18 1:20 1:24 1:30 1:40 1:50 2:00 

16 100 m Freistil männlich 1:05 1:07 1:09 1:13 1:20 1:24 1:30 1:40 1:50 2:00 

 

ABSCHNITT 3 - SO    Einlass und Einschwimmen 08.00 Uhr - Beginn 09.30 Uhr – Kampfrichtersitzung 08.30 Uhr 

WK 
Nr. Lage 

      
weibl. / 
männl. 

P f l i c h t z e i t e n 
Offen 

Jg. 
09+10 

Jg. 
2011 

Jg. 
2012 

Jg. 
2013 

Jg. 
2014 

Jg. 
2015 

Jg. 
2016 

Jg. 
2017 

Jg. 
2018 

17 50 m Freistil weiblich 0:30 0:31 0:32 0:33 0:35 0:37 0:40 0:44 0:46 0:55 

18 50 m Freistil männlich 0:29 0:30 0:31 0:32 0:35 0:37 0:40 0:44 0:46 0:55 

19 200 m Rücken weiblich 3:00 3:05 3:10 3:15 3:20 3:30 3:45 4:00 4:15  

20 200 m Rücken männlich 2:45 2:50 3:00 3:10 3:20 3:30 3:45 4:00 4:15  

21 100 m Schmetterling weiblich 1:22 1:25 1:28 1:32 1:36 1:42 1:58 2:25   

22 100 m Schmetterling männlich 1:15 1:18 1:24 1:30 1:36 1:42 1:58 2:25   

23 200 m Lagen weiblich 3:02 3:06 3:12 3:18 3:25 3:30 3:40 4:00   

24 200 m Lagen männlich 2:50 2:55 3:00 3:10 3:20 3:30 3:40 4:00   

 

ABSCHNITT 4 - SO     Beginn ca. 60 Min. nach Ende des 3. Abschnittes – Kampfrichtersitzung ca. 15 Min. Nach Ende des 3. Abschnittes 

WK 
Nr. Lage weibl. / 

männl. 
P f l i c h t z e i t e n 

Offen 
Jg. 

09+10 
Jg. 

2011 
Jg. 

2012 
Jg. 

2013 
Jg. 

2014 
Jg. 

2015 
Jg. 

2016 
Jg. 

2017 
Jg. 

2018 

25 50 m Schmetterling weiblich 0:36 0:37 0:38 0:39 0:40 0:45 0:49 0:54 0:59  

26 50 m Schmetterling männlich 0:32 0:34 0:36 0:38 0:40 0:45 0:49 0:56 0:59  

27 100 m Brust weiblich 1:30 1:31 1:33 1:34 1:38 1:46 1:52 2:05 2:20  

28 100 m Brust männlich 1:22 1:26 1:30 1:34 1:38 1:46 1:52 2:05 2:20  

29 400 m Freistil weiblich 5:30 5:35 5:40 5:50 6:00 6:20 7:00 7:10   

30 400 m Freistil männlich 5:10 5:15 5:25 5:35 5:50 6:20 7:00 7:10   

 
 
 
 


